
令和元年度第１回当センター自主事業として、｢料理教室」を開催いたしますので
お知らせします。
身近にある旬の食材を使い、手軽にできる「すぐに役立つ」夏向きの献立と
なっております。皆様ぜひご参加下さい。

1 名 称 「すぐに役立つ料理教室（全３回）」

講師:平井信子先生（平井料理教室）

2 日 時 令和元年 8 月 16 日（金）

23 日（金）

30 日（金）

午前10時30分～12時30分

3 場 所 岡山県津山市勝部20-7

津山勤労者総合福祉センター

4 定 員 15名

5 受 講 料 2,000円（材料費相当分として）

6 申 込 先 津山勤労者総合福祉センター事務局

電話　 0868－22－5450

受付は7月1日（月）から先着順とし、定員になり次第締め切ります。多数の参加をお待ちしてます。

男性の参加も 
お待ちしてます！ 


